
NAMASTE
ASSOCIATION France

TREK DU COEUR
District de Dhading

LE PREMIER TREK DU CŒUR EN RECONNAISSANCE
Notre premier trek du coeur avait pour objectif de réaliser avec Gopal, notre ami et guide, un état des lieux du 
district de Nuwakot au district de Dhading, à quelques dizaines de kilomètres de l’épicentre du tremblement 
de terre du 25 avril 2015. (voir tous les détails sur le site www.namaste-association.com)
Le village de Labsi Bot est notre point final de cet itinéraire de reconnaissance. Il comprend une quinzaine de 
maisons détruites à 90% comme tous les villages traversés depuis Deurali.

CONSTRUCTION D’UNE NOUVELLE MAISON
Une nouvelle maison pour la famille de Laxman ROKAYA 
habitant le village de Labsi Bot dans le VDC de PHUL KHARKA: 
Laxman 62 ans est veuf depuis 4 ans et élève seul ses enfants  
Dal Bahadur 17 ans, Keshab 14 ans et Sansaya 6 ans. Il ne 
pouvait reconstruire sa maison sans un soutien important. Nous 
espérons débloquer une aide de 200,000 RP.

Sur la photo : Laxman, Sansaya et Keshab ROKAYA

L’HISTOIRE D’UNE FAMILLE
La maison s’est totalement éffondrée le 25 avril 2015 
(photo ci-contre). Laxman travaille de petits emplois
pour faire vivre sa famille. Nous lancerons également
un projet supplémentaire de financement de la 
scolarité des enfants pour les accompagner chaque
année.

LA VIE CONTINUE
La famille de 
Laxman doit vivre 
dans des conditions 
difficiles dans la 
maison en tôle
provisoire. Une
pièce pour faire la 
cuisine et une
chambre pour les 
enfants. SOUS UN NOUVEAU TOIT

La nouvelle maison devra être selectionnée parmi les 
15 types para-sismiques proposés par le Gouvernement
qui apportera son aide d’environ 200 000 rp à cette
seule condition. La photo illustre ce à quoi elle
ressemblera selon le choix de Laxman. Son coût devrait
s’élever à 400 000 rp.

Labsi Bot

UN DOSSIER TECHNIQUE PRECIS
En partenariat avec l’agence Royal Mountain Travel, Guides, Porteurs, staff de l’agence, Ingénieurs architectes 
emmenés par son Directeur Shiva Prasad Dhakal (déjà très investi depuis longtemps dans le district de Nuwakot), 
toutes les étapes pour chaque dossier seront méticuleusement respectées et détaillées avec précision 
(Bénéficiaire, étude, évaluation, validation, financement, réalisation).
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